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Les bouquins qui font du bien en juillet

Par Emmanuelle Ringot Mis & jour le 28/06/2019 a 09:24

Voir le diaporama
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Chaque mois, nous vous proposons une sélection de livres
pour s’aérer I'esprit, se ressourcer et méme aller de 'avant. Au
programme en juillet, le bonheur a la Frangaise, la technique
anti-stress du scaphandrier et la marche pour guérir.

11y a des livres qui font voyager, d’aucres qui fonc réfléchir. Des livres qui font
peur ec d’aucres qui fonc rire. Ec puis, il y a aussi les bouquins qui fonc du bien:
des ouvrages bons pour le corps ec l'espric qui permetcenc de relaciviser ec de voir
la vie aucrementc. C’est ceux-ci qu'on a décidé de meccre en avant chaque mois
dans une sélection aux pecits oignons.

2/6  Trouver son point G... énial

o] (£ )(®)

Meccre son originalicé au service de 'humanicé. C'est le crédo de Vincenc Avanzi,
l'auceur de I'ouvrage Trouver son point Genial (Ed. Marabout). Ce Chief Poeric
Officer ec “homme de I'écre” selon ses propres mots, signe ici une méchode pour
deployer au mieux son potentiel, ec crouver sa place dans le monde -
professionnel mais pas que - d’aujourd’hui. Reconversion, aspirations, équilibre
de vie : autanc de réflexions permises par le cheminemenc auquel nous invice
l'auceur.

Trouver son point Genial de Vincent Avanzi (Ed. Marabout) 15,90 euros
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Trouvez votre point G..."eéd0mme
s =
Génial
Comment donner du sens a son travail ? La réponse poétique de Vincent Avanzi
A cette question existentielle — et a bien d'autres encore.

How can we become the best version of ourselves to find our place, be happy and
succeed in realizing the life of our dreams?

We are never as efficient and happy, committed and excellent as when we are fully in
our element and in our talent zone, at the right place at the right time. Before
embarking on a project or an activity, how do we know if they really correspond to us?
To try is to discover oneself; To lose oneself is to find oneself; To fail is to learn; To
know oneself is to prepare oneself; To be oneself, is to open the royal path to find our
place.

We all ask ourselves this question often left unanswered: "Me + The World = What is my
real function? How can one give meaning to our life? How to do one’s part, both in
realizing oneself and contributing to one’s environment? How can we find our path and
be happy? What if we all found our "G Spot’, G standing for "Genius"?

The "Genius Spot™ theory is the theory that one truly becomes his or her self and happy
when he or she is aligned and connected, having synthesized all the “gifts™ of his or her
profile. One feels infinitely good and unlimited because he or she is in his or her own
way of life and human singularity. We all have many talents to propose to the world,
yet we must discover them and give them meaning, like a “hummingbird share” in the
service of our collective adventure. It is our vocation, our “raison d'étre”, our "zone of
talents™.

Steve Jobs had this beautiful phrase: "Connect the dots.” Connect the points of your
profile, vour know-how, your skills and your desires, your strengths, quzlities, virtuss.
For him, this point of connection was the merger of his computer skills and his passion
for design, and the result was: the Macbook, 2 work of art in tha world of computars.
For me, as 2 “corporate poet’, this was the convargence between an eternzl passion for
poetry, business skills, and 2 long work in self development during my two world tours
(on= to 24 years old entitled Harmony and the other to 32 years old entitlad ‘A Human
Odyssey: The 12 Human Steps in the Art of Living Together). The rasult is: corporate
poetic conferences . It is my "Genius Spot’, today in 2ny case, my way in which all my
T are gathered in the service of We'.

Infapan, it is called "TKIGAT, it can be translated as ‘raison d étre’, it is the union of
ong's passion, mission, profession and vocation, both what we love, what we are good
at, what we can be paid for and what the world neads. It is sometimes difficult to get
evervthing together in one activity, but if the path is long, happiness is not necessarily
in the destination. Personally, it took me ten years to find or rather “create” my path,
and 25 Picasso s2id: “The mezning of lifs is to find ones gifts. The purpose of life is to
give it to others. So it is not only Socrates’ "know vourself” but “connact yoursslf and
others.” To find ones singularity and put it at the service of the common good, in order
to sze and spread the human genius in the service of tomorrow.

So what would be your G Spot, your "Genius Spot”? In the end, our happiness lies
perhaps just in baing in our place, to find our “blue note™ and to live in the present. The
same goes for creativity: to have a flash of ganius and to be crossed by 2n innovative
idea, itis sometimas desirable to wait to synthesize at the same time all your life
experience and all the knowledgs acquired on 2 subject, in order to then be able to
synthasize everything. And this synthesis will by nature be unique and singular, for no
one has a2t the same time the same life experience and the same knowledgs acquired on
2 subject. This is the reason why we can each take 2 single path, complementary and
not compstitive. Batter somatimes be the only ons than the best. And if it takes a bitof
21l of us to make the world of tomorrow, we can all creats 2 unique mastarpisce as
magic star dust. Behind every economic asset lies always 2 fantastic human being. Let
us awzken it so that it can glitter and radiate in us and around us. Sodety and the
business world will be much more psaceful and wealthy.

So will you dare to try your luck, get out of your comfort zone, so that the magic
operates and let your into your “talent zone”? Who are you, what do you know to do,
what do you want to achieve? This “self-assessment” will allow you to refine the
knowledge of yourself to find your way and your true added value and thus launch 2
vizble, sustzinable and useful activity.

Here is a short guide to finding your "Genius Spot™:

1) What interests me and what do I love (being, doing and living)?

2) What am I good at (virtue skills, strength qualities)?

3) What does the world nead and what problems do my talents meat?
4) How can I be paid for it to be viable?

5) What activity can I initiate by synthesizing all this?

You will then be in your vocation and within your passion to realize your mission and
make it a real profession. And if you are already on your way or in 2 business, the
question can also be: How can I incorporzte my hidden talents into my mission to make
it 2 unique, unique and high valus-added function and thus fulfill myself while
contributing Even more brillizntly to my company or my company?

Finally, know that some of us are 'multip ialite” with several p ials and
passions distinct or successive o it is quite possible to have several "Genius Spots” in
time or at the same time (this is also called “slashers” 7). As life iz a river, the "Genius
Spot” is fiuid, it evolves, so do not put pressure on yourself to find it right away, better
to go in szarch of this point rather than time wastad. The goal is rather to try to get
closer to it 2nd to you, no matter if it is reached in the end. In search of one Genius
Spot or how to find onss plzce to be happy and succesd in the enterprise of your life.

When one is in his or her way, one becomes a Master, an expert, for our investment is
without counting, without limit, without barrier too high that one could not cross with
passion, audacity and determination.

Human Odyssey by Vincent Avanzi

Human Od

‘avenir de 'Humanité sera-t-il poétique ? | Vincent Avanzi | TEDxArtsetMeti
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Vincent Avanzi : le poéte

Fosté e 04-07-2018

Par poésie, certains entendent contemplation et introspection ; d'autres lyrisme et romantisme.
Rares sont ceux qui pensent levier d'action et révélateur de talents. C'est pourtant en ce sens que
Vincent Avanzi, ex-cadre sup reconverti en = Chief Postic Officer =, |a pratique - comme un
accelérateur de changement au service de I'humain et des entreprises. Rencontre avec un
virtuose des mots &t un homme d'action.

Quand il parle poésie, Vincant Avanzi parls vits ; trés vite, méme. Et lorsqu'il dit ses textes, ce n'ast
pas avec le lyrisme de Fauteur torturé mais avec Penthousiasme du coach inspiré. Peut-&tre parce
guavant de s'imventer une vocation de poéte au service des organisations, Vincant Avanzi faisait du
slam. Et puis du rap aussi. Peut-&tre parce quiil y a quelgues années encors, il occupait un posts de
cadra supérigur dans une grosse entreprise, avec bonus annuels et « chemin tout frace -, avant
qgu'un tour du monde an solitaire ne |ui donne envie d'autre chose. Peut-8tre parce que, aujourd'hui,
il fait de la poésie comme d'autres militent pour le climat : pour éveiller les consciences et influer sur
les comportements. Pour agir sur le réel en montrant une autre voie. Celle guil appelle « la voie
royale - et qui, explique-t-il, doit permeattre de - faire converger les dons de chacun et fes besoins du
monde pour dessiner un avenir idéal. » Amugitieux... Ef surtout, en rupture totale avec limagerie
populaire du poéte contemplatif & tendance neurasthénigue. Vincent Avanzi, lui, n'entend pas
g'indigner mais influer, et comme levier d'action il a choisi les mots. Pas ceux qu'on scande ou gu'on
affiche ; ceux gu'on déclame st qui inspirent.

Harmonie intérieure

1l en est convaincu : la poésie a le pouvoir de mettre en mouvement ; d'éveiller et de révéler. Raison
pour laguelle il y & cing ans il décide de sortir des chemins balisés que |ui garantissaisnt un dipldms
de 'ESCP suivi d’'un passage par Emst & Young et de débuts prometteurs chez Microsoft pour aller
chercher en territoira inconnu autre chose que = fa performance, l'exigence et l'excellence -. Ce
triptyque indissociable du monde de Pentreprise qu'il a banni de son vocabulaire < trop anxiogéne-
selon lui. Un séjour en Asie a modifie sa perception de la réussite. « La-bas. jal découvert une
philosophie de vie fondée sur la notion essentielle d'harmonie ; avec soi, les autres, la nature. .,
explique-t-il avant de reconnaitre : J'en avais besoin ; fétais sur des rafs. »

Lorsque, qualques années plus tard il s'embargue pour un nouveau tour du monde, c'est pour en
faire un véritable voyage initistique, avec retraite dans une université spirituelle au Guatemala,
ascension du Kilimandjaro, p&lerinage sur les traces de Mandela, exploration de la biodiversité aux
iles Galapagos... = Je voulais comprendre comment il 8tait possible de se changer sof pour changer
le monde », résume celui pour gui I'expérience agira comme un déclic. « Lorsque fie suis revenu, dix
mois plus fard, {'avais change de paradigme, déclare-t-il. S'élais passs gu « je » au « nous » ; et de
la musique & l'écrifure -. La suite va s'imposer d'elle-méme.

Co-écriture du monde

= Javais compris que, pour s accompllr, if faliait partir de sof, de ses dons ef de ses envies, culfiver
sa zone de falents, expliqua-t-il ; cela impligue de rechercher non plus lexcellence mais exception.
Cetie singularité qui donne a chacun une utilité publigue. » |1 en est convaincu, c'est ainsi gqu'l
deviendra possible d'engager l'individu au service du collectif. - De penser co-écriture du monde de
demain =, en connectant las besoins de celui-ci aux talents de chacun. Les siens &tant désormais
identifiés: passion pour la poésis, compétences business et ouverture aux autres.

Vincent Avanzi s'engage dans une reconversion aussi ingdite que radicale. Sous e titre de - Chisf
Poetic Officer -, il investit e territoire, peu concurrencé il est vrai, des conférences et de I'écriture
poétiguas en milieu professionnel. = Heursusement, je maitrisais les codes de lentreprise -,
concéde-t-il en reconnaissant avoir di se livrer & un sérieux fravail d"évangélisation avant qu'une
conférence donnée au salon des entrepreneurs n'ait raison des résistances culturelles. « Elle était
intitufée = Comment la poésie peut changer votre stratégie d'entreprise - ef wisait 4 montrer
comment des mots bien juxiaposés peuvent engendrer de 'acfion, se souvient-il. Je maftendals a
un auditoire clairsemé, ¢a a été un succés. Cela mva littéralement propulse - Au point de Iui ouvrir
les portes des entreprises du CAC 40 et méme du Sénat ol, dans le cadre d'une conférence sur le
bien-&tre au travail, il récitait en octobre dernier sa - Symphenie du cap-humanisme -, invitant
dirigeants et décideurs & « passer du Cap-ftalisme au Cap-humanisme, du taux de croissance au
faux de conscience «.

Déclics de conscience

Loin de l'ncantation de communicant, Vincent Avanzi parle de = conviction intime -. = Ce n'est pas
une méthode de plus, martéle-t-il. Shabite mon message ». Un message pour - leaders éclaires -
quil décline aujourd’hui sous toutes les formes de I'expression corporate. De 'écriture de discours
pour dirigeants aux cldtures de conventions annuelles en passant par le coaching de comités de
diraction, les ateliers de créativité individuels, le t2am-building, le personnal branding ou encore le
story-telling. 5i les formats changent, l'ambition, elle, ne varie pas. - f 'agif foujours de créer

des déclics de conscience, explique Vincent Avanzi pour qui le processus tient en trois temps
Libérer linspiration et la parole, reconnecter chacun 4 soi-méme et aux aufres, puis mettre en
mouvement... - Et & ceux tentés d'y voir un rdle de composition, celui-ci rappelle gu'il ne fait, au
contraire, gue renouer avec la vocation premigre du poéte. « En grec ancien = poésie - signifie
création, action de faire ; souligne-t-il. D'aillewrs dans I'anfiquits, le poéte se situait au centre de ia
cité, il donnaif & voir un idéal, i projetait vers lavenir. » C'est ainsi gue lui-méme s définit : & 1a fois
porteur de réves et acteur du changement. Déterming & - ré-enchanier le monde en aidant lingividu
4 se réaliser et les enfraprises a se réhumaniser ». Hors cadres.

Caroline Castets

Vous avez apprécié cet article ? Likez Magazine Décideurs sur Facebook !



E-marketing
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Quels livres lire cet été pour étre au top a
la rentrée ?

Barbara Haddad

Développer ses compétences en marketing digital ou en marketing vidéo,
partir a la découverte de ses forces et de ses valeurs ou encore réfléchir a
une nouvelle orientation professionnelle pour la rentrée : découvrez huit
livres a lire cet été !
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Trouver son point Génial

Incontestablement, le titre attire car il n'est pas sans nous rappeler le fameux point érotique ! Dans la
lignée de la psychologie positive et de la construction de son parcours professionnel sur ses forces,
Vincent Avanzi, qui s'est nommé de fagon originale "Chief Poetic Officer” propose & tout un chacun de
partir en quéte de sa singularité et de sa vocation pour cheminer vers sa mission de vie et contribuer au
monde. Entre manuel pratique et essai poétique, l'auteur nous invite & un voyage a l'intérieur de soi et
autour du monde car finalement, il n'est aujourd’hui pas si simple de trouver sa place dans un monde
professionnel en perpétuel mouvement : ‘le point Génial est le point de départ de ce voyage que je vous
invite & réaliser, le point de départ de votre Voie royale gui vous conduit vers de nouveaux horizons".

Sa méthode décrite dans le livre pour y arriver se compose comme un voyage avec quatre différentes
escales ol le lecteur est invité d'abord a l'émerveillement de se découvrir puis de faire le chemin pour
dessiner son Curriculum Vital puis de s’ouvrir aux autres afin que le projet professionnel défini slinscrive
aussi de fagon dans une dimension sociétale et collective plus globale. “J'ai mis une quinzaine d'années &
explorer et trouver ma voie et ce sans réussir & rentrer vraiment dans un modéle déja existant. Je souhaite
donc désormais aider les autres a mettre de I'harmonie dans leur vie®, nous confie Vincent Avanzi. Les
lecteurs auront ainsi plusieurs exercices a réaliser, regroupés pour constituer un “livre de I'étre” : dessiner
en couleurs sa situation actuelle, décrire ses réves, regarder comment se dégager plus de temps libre,
notamment. "Cet ouvrage est un essai poétique sur le futur du travail®, conclut Vincent Avanzi.

- Auteur : Vincent Avanzi.
- Editions Marabout - 15,90 €.



43

Ll

FINLANDAIS  canadienne Katja Pantzar a retourner vivre

N\ | E U X V I V R [ Mardi 9 juillet 2013  Le Télégramme
. Retrouver sa force intérieure e Trouver son point G... énial
LES Une profonde dépression a poussé la journaliste Quelle est ma place dans Ia société, ma singularité,

ma contribution au monde ? Se découvrir, devenir soi

SONT en Finlande, le pays de ses parents, celui oit les gens PUIN]’ pour mieux servir le « nous » qui permet de bien

DES GENS un état d’esprit combatif basé sur le courage,

HE

Quel

seraient les plus heureux. Leur secret ? Le sisu, vivre ensemble : tel est le propos du livre de Vincent
Avanzi. Il propose une méthode pour trouver sa part
de génie, déployer son potentiel et « mettre son

% originalité au service de Humanité » |
2 « Trouver son point Génial », Vincent Avanzi. Marabout. 192 p. 15,90 €.

UREUX I'intégrité et 'espoir. Mais aussi 'activité physique,
w2 125 bains de nature, le régime nordique...
oL e 3 « Les Ainlandals sont des gens heureux », Katja Pantzar. Belfond. 18€.
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voyageur
etes-vous ?

Vos prochaines vacances sont
déja bouclées et il ne vous reste
plus qu'a faire vos valises.

Mais chacun voyage a sa fagon !
Pour certains, les vacances riment
avec détente et sorties, et pour
d‘autres, I'essentiel estde
découvrir des cultures
différentes et de nouveaux
paysages. Et vous,

quel voyageur étes-vous ?

_—



Trouver son point Génial

Comment mettre son originalité au service de 'hnumanité ?
Réponse dans le tout nouvel essai poétique de Vincent
Avanzi, jeune Chief Poetic Officer. Une lecture d'été tres
inspirante pour affronter les défis de la rentrée !

Mercredi 17 Juillet 2019

Déployons nos ailes et notre potentiel

Pour entrevoir un monde de merveilles.

Nous atterrirons un jour au pays de I'éveil

Avec tous nos talents réunis sous le soleil.

Ainsi commence l'invitation au voyage trés personnelle de Vincent Avanzi, tombé dans la poésie
quand il était petit.

Devenu grand, ce jeune Chief Poetic Officer, un job qu'il a inventé pour « inspirer et faire réver »,
continue de pratiquer avec assiduité la lecture des poétes, grands et petits. Il vient de publier un
tout nouveau livre, Trouver son point Génial, dans lequel il nous propose de partir en quéte de

notre propre singularité.

Le point Génial, c'est donc « le point de départ de votre voie royale qui vous conduit vers de

“On n’hérite pas la Terre de nos ancétres, on l'emprunte & nos enfants™ dit
ce proverbe amérindien.

La troisidme édition des soirées Codcrivons Demain faisait le lien entre
nos ancétres et nos enfants. Comment pouvons-nous coécrire "avenir au
regard des sagesses ancestrales des civilisations premiéres 7

Si nous sommes tous originaires des peuples racines, la seciété moderne ast
aujourd’hui déracinde, dé-podétisde, dé-spiritualisée ot déconnectda de la
nature, et peut-&tra da sa vraig nature humaine... Ou est-ella an devenir, en
dvolution, an construction, vers son « essence» ?

Ces peuples pramiers sont actusllemant 370 Millions dans le monde, sur des
territoires ol réussit & vivre B80% de la biodiversité mondiale. Que nous
anseignent-ils ? Sans les idéaliser pour autant comme dit Sabah Rahmani,
comment trouver un juste et harmonieux &quilibre entre croissance et
conscience, sérénitd et communautd, liberté et fraternité, devenir soi et vivre
ansamble, aujourd’hui et demain ?

Les soirdes Codcrivons demain somt l'occaszion de regarder les mouveaux
récits de Mavenir basés sur la bicdiversité humaine, Fharmonie avac la planita,
la préservation de la mature, Munité de 'humanité, la part de colibris de
chacun, et motamment le pouvoir des mots et des réves pour imaginer at
coécrira avenir,

Cette 3&me édition abordait la thématique des peuplas premiers, leur
sagesse, leur modes de vie, laurs apprantissages, pour retournar i l'assentiel.
Commant chacun peut contribuer demain & notre dastin commun 7

Sabah Rahmani, journaliste pour Kaizen, média indépendant et 100%
positif, anthropologue et auteur du livre “Paroles des peuples racines :
plaidoyer pour la terre™.

+ Anne Pastor, journaliste, productrice de documentaires sur France
Inter{*Voyage en terre indigéne”™ et co-fondatrice de la plateforme
documentaire La voix des Femmes Autochtones

« Lucas Taffin, président et directeur des projets de ['association Human
Conet

+ Damien Deville, anthropologue de la nature et co-fondateur de AYYA.

= Philippe Rovere, podte

Cette soirée était animée par Vincent Avanzi (Odyssée Humaine — La Plume
Du Futur — Cap sur PHarmonie, Chief Poetic Officer, auteur de “Trouver son
Point Génial” aux Editions Marabout/Hachette)

Découvrir le dossier Peuples autochtones, lanceurs d’alerte

Réalisation : Fred H / fred-h.com

* Etre une artiste quest en 2019+

orne ze Wonml Lascond sees Flarest
Mo o L wezre

G, ¥ i Mo

Etre un-e artiste queer en 2019

Coécrivons demain : peuples,
racines et retour 2 l'essentiel
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Et si chacun vivait de ses talents demain?

On a tous une zone de talent a faire €clore pour trouver sa place
dans le monde, et contribuer ensemble au monde de demain.

19/07/2019 16:23 CEST | Actualisé 19/07/2019 16:23 05310 o Q @

Aujourd’hui il y a de plus en plus de personnes en quéte de sens,
d'epanouissement, qui cherchent a étre utiles au monde. Alors comment creer
ou personnaliser votre poste pour en faire quelque chose qui vous ressemble
plus et qui ait un impact positif sur le monde de demain?

Lalignement de nos valeurs avec le monde se fait en 4 etapes: trouver son
etincelle, developper son potentiel, le decliner en projet professionnel, tout en
répondant a des defis civilisationnels: c'est ce qu'on appelle l'lkigai, le fait de
trouver une voie qui soit en harmonie avec ses idéaux, avec ses valeurs et ses
vertus et vivre de ses talents.

"Trouver son point G-énial", de

. g isponible sur
Vincent Avanzi Disp

Amazon® (15,90€)
VINCENT AVANZ,

POINT

Frac (15,906)

LesLibraires.fr (15 90€)

*Le prixc ast cehn mdiqué par le
marchand au moment de 1a
publication da l'arhicle

Certains iens de cet article renvaient vers des sites marchands, Le HuffPost
peut recevair une rémunération si un lecteur achéte le produit en ligne. Tous les
articles publiés sur Le HuffPost sont choisis et ecrits en tatale independance.
Les experts interroges sont également independants des marques ou produsts

qu'ils citent. En savoir plus.



(__J

Bronzer intelligent ? Notre sélection de
livres pour bien préparer sa rentrée au
travail

=S0HIT F 1)

WWW.LCLFR

O
@ A LIRE - Vous étes en recherche de développement personnel ? De quéte
de sens ? Ou vous vous interrogez sur les mutations du monde du travail ?

LCl vous propose une petite sélection de livres a découvrir... détendu, dans
un hamac, au soleil.

Vous n'étes pas encore en vacances, et voila qu'on vous parle déja de la rentrée.. Quelle plaie ! £t pourtant,
s’il y avait moyen de tout cumuler ? De profiter de ce temps de pause estival pour prendre du recul, réfléchir,
prendre soin de soi, et notamment dans le domaine du travail. Que f'on soit en quéte de développement
personnel ou que I'on s'interroge sur les mutations du monde actuel, LC/ vous propose une petite sélection,
&videmment non-exhaustive.

Open-space >

Vous étes plutdt "développement
personnel’

"Trouver son point G-énial”, de Vincent Avanzi, aux éditions Marabout, 15,90 euros.
= C'est pour gui ? Vous vous interrogez : guelle est ma place dans I3 sccigté, ma contribution au monde ?

Wous vous guesticnnez sur le sens de la vie, et cherchez, entre vie pro et perso, davantage dzuthenticite.
=Le résume : e s2ns de |3 vie est de trouver 523 dons. Le but de |z vie est d'en faire don aux autres’, a dit
Pablo Picasso. Vincent Avanzi, qui se definit comme "Chief poetic officer”, conférencier et formateur,
reprend cette maxime. Le constat est clair: le monde changs, s'accélérs, provoguant de nouveaus
guastionnemesnts, une quéte de sens et dépancuissement personnel, tout autant qu'un nouveau rappart au
travail. Vincent Avanzi nous montre comment s'aligner avec ses valeurs et décliner son projet
professionnel, £n résonance avec les nouveaUyx enjeux socistau

FAIS

Myriam Cohen-Weigryn

S&f b I(.u nay ‘

CEQUIL| ° éudre:
=

JBERLAND

I'AI MAL AU TRAVAIL
Parcours en quéte de sens = michel serres
@©
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Entrepreneurs, réenchantez le
monde grace al'écriture

VINCENT AVANZI | Le 19/07 3 10:30 n n n [

Entreprensurs, réenchantez le monde grice 3 |'éeriture - shumersroch

S'ouvrir de nouveaux horizons, devenir un
leader inspirant et embarquer une
audience... Découvrez le pouvoir caché des
mots et les vertus de 'écriture. Profitez de
1'été pour prendre votre plume !

Les mots sont un pays de merveilles. Bien agencés, ils engendrent
I'action, imposant une vérité ou une vision de la réalité. L'écriture
détient 3 la fois des vertus thérapeutiques et utopiques : elle

permet de plonger & l'intérieur de soi pour &tre dans son authenticité
et se connecter & son audience, mais aussi de se projeter dans |'avenir,
afin de dessiner un horizon possible et inspirant. Elle libére des
émotions et révéle les ambitions.

.

#1. Délivrer des discours personnels a portée
universelle

Que ce soit pour un slegan, un manifeste, un discours, un pitch, une
présentation pour une levée de fonds, le branding de votrs site, la
rédaction d'un email, une animation de réunion, un outil de
communication, une pigce de thédtre, une légende personnelle, un
discours & plusieurs ou une médiation en entreprise, communiquer
avecle mot juste et le ton adapté est devenu essentiel.

Votre discours doit permettre de passer de l'inspiration & 'action et
d'entrainer votre équipe et vos audiences avec vous, Qu'aimeriez-vous
dire ? Comment poétiser votre plume pour lui donner plus
d’humanité, de relief, d'authenticité, d'horizon, de magie et d'envie 7
Un discours personnel peut aussi (et devra dans |'avenir, afin de
toucher une large audience) avoir une portée universelle. Essayez de
donc viser le dénominateur commun de I"humanité, un win-win : un
discours équilibré dans lequel le bonheur des uns peut aussi faire le
bonheur des autres, entre pairs et partenaires.

#2. Devenir un leader éclairé aux messages aligneés

Le leadership de demain sera un leadership éclairé , incarné, habité,
aligné entre ses paroles et ses actes. Les meneurs d'hommes de
I"avenir sauront manier 'art des mots et du langage, I'éloquence et
I'écoute, entre humanité et authenticité. lls sauront parler une forme
de langage « universalisable », qui touche le coeur de tous, pour faire
passer leurs messages et embarquer leurs équipes dans le navire de
I"avenir,

Dans la communication avec le monde extérieur, il existe, selon mai,
deux esperantos dotés de cette langue universelle : 'anglais et la
poésie. U'anglais, parce qu'il est la langue |a plus parlée dans le
monde. La poésie parce qu'elle touche tout le monde par sa nature
méme de coeur et d'idéal.

La poésie est cette silhouette linguistique qui révéle la beauté du
monde. Elle présente trois champs de vertus, que ce soit en prose ou
en vers: le chant lexical (trouver le mot juste dans notre
communication au présent), le champ des possibles (se projeter dans
un avenir et un horizon idéal 3 contempler ensemble) et le champ
émotionnel (toucher la mémoire émotionnelle de |'audience de
maniére indélébile).

3. Sublimer le storytelling, un enjeu de durabilité

Lz = sustainabilité =, la prize &n compte de L3 visbilité & long terma su
nivesu envirennemental et socigtal , est devenue incontournable
pour les entreprises. Lenjeu rézide dans e piectage deleur business
muodel vers un impact environnemental, social et humain positif et des
@ entreprizes & mission », tourndss vers L'intérst général, une utilits
publigus en somme, tout en demeurant profitables. Quelle sera votre
histoire inspirante et réslle pour margquer le futur de maniére positive ?

L'avenir durakle des entreprizes rézids dans les messages qu'slles
véhiculent, leur slignement entre |2z paroles et 2z actes, e storytelling
de leurimpact et |a description de leur mizsion pour |2 monde. Alors
atteler-vous & construire des discours universels et des slogans
atemporels, marguants et emportants, touchants stimpactants, afin
de toucher votre audience en plein coeur, de fédérer vos clients
awtour de wotre noble cause. 2t ainsi prendre des parts de marché, en
mémie temps que wous faites votre part d'utilits publiqus.

#4. Rédiger des manifestes avec votre raison
d'etre

Pour construire 'histoire de wotre futur en guise de présent. la
construction dewos discours et de vos manifestes, 3 titre personnal ou
an entreprise, ne sauraient &tre plus authentiques et unigues gu'en
partant de vous, vobre = Point Génial =, Cest-3-dire de votre essence,
votre raison d'&tre et votre univers en nuage de mots-clés qui vous
définit et wous caractérise dans votre singularité. Ensuite, exposez
votre mission d'entreprise ou de vie, votre légends personnells et son
lien avec |'entreprise, en parlant d'un événemsant manguant dans votre
parcours qui a créé ce déclic de prise de conscience et de changement
de direction. Fensez sussi & afficher vos trois valeurs phares et
incameées, et definissez l'impact envisags de votre enireprise surles
plans socigtal, environnemental et humain pour définir voire definir
waotre et e cap que vous vous foer pour demain. Au final, cestvotre
différence qui fera |a différence, votre authenticits qui vous conneciera
& 'humanit.

Prenez e godt et le temps d'écrire | Les maots servent 3 consiruire, mais
ils pauvent aussi £tre destructeurs. Alors choisissez-les bien, souvent
de maniére positive, car ils antun powveir énergétique contagieux
pour regarder au loin le merveillew: dans les ciew:, les yeu dans ez
yeuz 21 32 parler d'dme 3 3me. Utilizez des mats inspirants &t
apaisants, sans injenction, employez le « nous » plutdt quele < je =,
dansz la douceur et la détermination.

Sachez faire preuve de gratitude envers les persannes qui vous aident
owvous ont aids. Bt enfin, soyez sincére et dcrivez avecle cosur: c'ast
L& plus belle manigrz woire | meilleure de toucher calui de vatre
public. Alors dcrivez pour devenirvous et faire advenir l'avenir. £t que
vos parchemins de demain &clairent notre chemin wers un mande plus
humain !
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De la poésie pour enchanter l'entreprise

A

Partagez sur : f of -,

Louise a découvert un nouveau métier, chief poetic officer, un poéte d'entreprise.
£t le dernier mot c'est pour Louise Ekland

Message 2 tous les RH - 51 votre entreprise mangue de possie, embauchez wite un Chief
Poetic Officer ! Qu'est-cs que c'est ¢a, CP0 ? C'est le métier de Vincent Avanzi, un
trentenaire qui utilise 13 poésie, pour réenchanter nos bureawx Vincent s'amuse avec
les mots, Réveille 3 muse qui dort en nous, Dénoue les tensions du boulot, Cestle,
L3 Fontaine de la fontaine 3 eau!

Oh, on vous sent inspirée ce matin ! Alors racontez-nous comment Vincent 2 découvert
le pouvoir de |3 poésie.

Oh, on vous sent inspirée ce matin ! AMors racontez-nows comment Vincent a decouvert
le pouvair de la poésie.

Le petit Vincent est touché par la musigus des rappeurs, ces poétes gui tentent
d'écrire un monde meilleur. Il se met 4 &crire des vers, mais pas guestion d'étre un
poéte maudit, et oui, ¢a donne des vers solitaines!

La plume en Fair et bes pieds sur werre, Vincent 52 Llance dans les affaires, crée
quebgues start-ups, et pour linstant, C'est plus Steve Jobs que Baudelaire. Mais lors
d'wn towr du monde, cest la résslation ; il faut remetire notre humanité au coeur des
rapports de prodection. Le poéte 3 trouve un combat pour son stylo. Bt voild comment
il 'Bunit son cdté Booba et son oité Buddha en devenant PO 1

C'est beau ! EL commient Vincent aide les entreprises ?

dvec des ateliers poémes pour developpsr La créativite, laisamce orale, la cohésion.
Imaginez un team budding avec Fabrice Luchini ! Vincent donne aussi des conseils
pOUr tRouver son "point génial” ; Cest-a-dire sortir du métro-boulot-dodo pour
atteindre wn éguilibre pro, perso et familial En quelgues mots, le CPO lutte pour
augmenter notre Bomheur Intérieur Gaut !

alors dites-nous, est-ce que La Matinale correspond a vetre "point génial® ?

Baen slr! Bt comme je vous aime, je wais finir avec un petit poéme, qui n'est pas de
mai, parce que j'al juste trouve risotio pour faire wne rime avec Sotto. Ces vers-13 sont
de votre poéte préfénd Thomas, et je les dédis 3 tous bes Frangais qui vont bassar
aujourd hui.



LE QUOTIDIEN DE L'ECONDMIE

Trouvez votre Point Génial pour
réussir I’entreprise de votre vie !

C&/03/2017

Ces questions sont souvent laissées sans
réponse : Moi + le monde = quelle est ma
vraie fonction ? Comment donner un sens
a ma vie ? Comment faire ma part, a la fois
en me réalisant et en contribuant a mon
environnement ? Comment trouver ma
voie et étre heureux ? Pour trouver la
réponse, commencez par chercher votre
Point Génial, assure le poéte d'entreprise
Vincent Avanzi.
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LA CHRONIGUE DE VINCENT AVANZI

LA POESIE SAUVERA
LE MIONDE

Elle est la clé de notre émervelllement, de notre
#lévation, de notre aligrement, de notre illumination.
Elle nous connecte aux sources de Uétre, & [ame du
monde, entre terre et ciel, pour toucher ke coeur de nos
pairs en harmonie avec la planéte.
Elle rend possible tout chant et fait
renaitre les graines de larbre de
vig sur la fontaine de conscience,
chacun sur sa branche de 'étre.
Elle s'évertue en vers et en rdves &
tisser des lens vitaux dans le
cercle vertuewx de nos chemins
de falre ensernble. Tel un parchemin de notre destin
commun, elle nous envole en pays sages.

Reine sereine et apaisée, elle fait éclore notre or et nous
offre des perceptions purifides, du beau, du bien, du
bon. Elle rous invite en quéte dessence pour toucher
les étoiles dans un amodr Incenditionnel sur sa tolle.
Symphonle humaniste des mélodies de nos vies, sa
sihoustte lingulstique révéle la beauté du mende.
Mélange dart-thérapie et utopie, sa flamme rallume
notre fol en lavenir. Elle imagine 'Univers dans un
unigue vers, tous reliés d'ame & me, dans un équilibre
Yin-Yang depuis le Big Bang entre la partition collective
de 'Humanité et la symphonie bienveillante du vivant.

« Pogsis » signifie « créer » « faire » Le poéte ot la
poétesse sont des réveurs mals surtout des rédoclews
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du changerment, des créateurs de nouvealix mandes,
des messagers d'horlzons idéaux qul ranscendent nas
réalités et enchantent nos sociétés.

Dénaminatewr de nos communs,
elle sublime notre esperanto

Etrl()llS S0mImes ultime, langage du coeur. de
tous.tes

des poétes.sses.

lintirme. Guand on écrit et vit en
podsie, on change de paradigme,
on devient soi, lbre, affranchi de
toute matice. Motre singularité
éclalre notre part d humanité, notre
quéte d harmenie remplit notre part de colibris et notre
utopie devient un possible avenir, plus impossible @
venir. Nous sommes tous des poétes de la vie et des
articans de Lavenir en train de batir une parcelle du chef
d'eeuvre du monde. Coéerivans demain sur LArehe de
nos réves et composans la métamarphose du cosmas
en osmose. Un futur grandewur nature, un jardin o'ével
eouleur eden, un pour tous et tous an chosur. »

SOMLIVRE ||
Vincent Avanzi est Chief
Poetic Officar, speaker et

auteur du livre Trouwer Fn””
gan Paint Génial par
chez Marabout, un
manifeste de |'éire powr
wivre en harmonie avec la
plariste,
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mis de la poésie, vous vous
désolez de sa part infime
(moins de 1 %) sur le marché
du livre et les vers affichés dans
le métro ne sauraient étancher votre soif
d’idéal ? La poésie connait pourtant
un regain d’intérét et pas forcément la
ou on l'attendait. Afin de « réenchanter
le monde », les « plumes » des politiques
et les entrepreneurs rodés aux pitchs
fagcon TEDx y cherchent avidement
LA citation qui saura susciter dans
'audience une indicible émotion. Une
phrase de René Char s’est ainsi hissée
en quelques années tout en haut de leur
panthéon poétique : « Impose ta chance,
serre ton bonheur et va vers ton risque.
Ate regarder, 7/s s’habitueront » (1).
Sans que I'on soit capable de retracer
la genése de son fulgurant succes, cet
extrait du poeme Rougeur des matinau,
paru en 1950, est devenu le mantra
favori de la ministre du Travail, Muriel
Pénicaud, ou de ’homme d’affaires
Jean-Marie Messier (ancien ministre et
ex-boss de Vivendi). Nathalie Boy de la
Tour, présidente de la ligue de football,
se le répete le soir avant de s'endormir
ct Iactiviste Rokhaya Diallo I'a placé
en exergue de son livre témoignage,
Ne reste pas a ta place. Lactrice Elsa
Zylberstein I'avait déja, petite, recopié
dans un carnet. Et la beauté de ces vers
essaime dorénavant chez les startupeurs
et adeptes du développement
personnel. On vous explique les
ressorts de leur soudaine illumination.

CHIEF POETIC OFFICER

Oubliez le « chief happiness officer ».

« Apres le bonheur des salariés comme
levier de succes, le but ultime de
entrepreneur pourrait étre maintenant
d’atteindre ’harmonie au travail »,
affirme Vincent Avanzi, premier « chief

René Char,
a ne surtout pas
confondre avec
Jacques Séguéla.

poetic officer » recensé. Combinant
ses compétences business et sa passion
pour la poésie, issue du hip-hop
comme de la découverte des ghazels
persans, lauteur de Trouver son point
Génial (Marabout) s’est créé sur mesure
ce nouveau métier. Quand il n’écrit
pas d’interludes poétiques pour les
conventions du Sénat, de la SNCF,
de Dior ou de Chanel, il organise des
voyages poétiques pour dirigeants,
qu'il aide a ¢laborer des discours
habités et inspirants. A tous, il cite
régulierement la punchline de René
Char. « La formule “imposer sa chance”
est un peu anxiogéne, je lui préfére
celle d’embrasser, mais il y a dans cette
invitation a prendre un risque (take

a chance, en anglais) I'audace de devenir
s0i », glose Vincent. Avant de trouver
sa voie, il a su saisir un « cadeau du
ciel » : « A I'age de 24 ans, mon vol étant
surbooké, Air France m’a proposé de
décaler mon retour. J’aurais pu refuser
mais j’ai patienté quatre jours. Résultat :
2 800 euros de bons voyage grice
auxquels j’ai fait un tour du monde
de quinze destinations en un an, ce
qui m’a transformé ! » Convaincu que
«la poésie changera le capitalisme et
sauvera le monde », Vincent souligne
aussi la notion d’exemplarité du poeme,
« pas pour briller, mais pour éclairer

les autres, car c’est ¢a, le leadership
de demain ». Pour la sémiologue
Mariette Darrigrand, il est logique
que ces mots, mobilisateurs, presque
programmatiques, qui peuvent étre
lus comme valorisant 'opportunisme
ct distinguant 'avant-garde, parlent
aux « premiers de cordée ». Avant de
devenir le poete préféré d’Emmanuel
Macron, mais aussi de Christiane
Taubira, René Char, il faut le rappeler,
est de ceux qui prirent les plus gros
risques. Résistant communiste au
nazisme, 4 la téte d’'un maquis des Alpes,
«son emphase donne du grandiose
aux gens en manque d’épopée qui
voudraient écrire I'Histoire », analyse la
sémiologue et « la beauté de sa phrase,
magnifique et magnifiante, rejaillit sur
celui qui la cite ».

ZONE DE CONFORT

Pocte des humbles avant tout,

René Char appelle, avec cet énoncé
performatif, tout un chacun a se mettre
en mouvement. « Les millenials, qui ont
appris i lire avec Harry Potter, ont un
besoin de chance, au sens magique »,
note encore Mariette Darrigrand. Mais
il n’est pas question ici d’attendre que
les fées se penchent sur leur berceau.
« Dans une époque dure, de peur de
lautre, cette phrase tremplin, qui
associe la chance a la prise de risque,
invite a sortir de son refuge », analyse-t-
elle. Sortir de sa zone de confort, c’est
ce qu’a osé faire Caroline de Surany.
Cette ex-blogueuse mode influente a
connu jets privés, palaces, restaurants
extraordinaires et soirées cannoises.
«Sur le papier, je menais une vie

de réve, on ne me refusait rien, ni

robes ni sacs, mais j’¢tais a cot¢ de mes
Louboutin », raconte-t-elle. En 2011,
Caroline part faire un road trip a moto >
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https://www.pluris.fr/com/?p=2&conid=2947
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Vivre de ses talents au 21eme
siecle : la poésie, miracle ou
possibilité ?

Et s’il était a nouveau possible de vivre de ses talents, comme autrefois,
pour mieux contribuer a notre avenir collectif ?
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https://www.loptimisme.com/idees-cadeaux-noel-2/

NOUS CONNAITRE v PROPOSEZ UN ARTICLE  LELIVRE: OSEZ L'OPTIMISME!  LE TOUR DE FRANCE ~ CLUB DEL'OPTIMISME ~ AGENDA

Sh,

Idées cadeaux Noél : 6 livres a mettre sous le
sapin |

5 décembre 2019

C'est la rush de fin d’année ! 1l est I'heure de
trouver de nouvelles idées de cadeaux pour Noél.
Nous le savons, les cadeaux de fin d'année
peuvent étre un véritable casse-téte! Quoi offrir
? A qui ? Comment faire véritablement plaisir ?

Vous avez été nombreux & nous demander des

conseils lecture mais aussi @ nous demander des
idées de cadeaux pour Noé&l. Nous vous
proposons aujourd’hui une liste d’ouvrages variés correspondant a différents types de
personnalités. Seul point commun : nous avons rencontré l'intégralité des auteurs et

h icité.

p vous del”

Le plus dense

“Trouver son point génial” (éd.Marabout) de Vincent

Avanzi — 15,90 € . i
VINCENT AVANZ;

Pour contribuer au monde avec sa singularité!

Impossible de deviner le métier de Vincent Avanzi ! Il faut
dire qu'il Chief Poetic Officer. Son job dans la vie : Mettre de
la poésie partout ou il passe, notamment dans les grandes

entreprises pour inventer demain et re-poétiser la société.

Ce livre est incroyablement dense. A la fois manuel pratique
et essai poétique sur le futur du travail, Vincent Avanzi

propose une méthode pour déployer son potentiel, le décliner
en projet professionnel et tenter de répondre aux enjeux civilisationnels.

Ce livre est idéal pour anticiper 2020, et vous aider a transformer votre vie en oeuvre d'art
|
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femininbio

Le féminin qui change la vie

https://www.femininbio.com/voyages-loisirs/actualites-nouveautes/I-intelligence-collective-

| Vincent Avanzi

Vincent Avanzi est
Chief Poetic Officer,
speaker et aufeur de 7
ouvrages. Diplomé de
FESCP, journaliste aux
Echos et plume de
dirigeants, il contribue
d repoétiser la société,
humaniser les
entreprises ef sublimer
des événements aux
travers de conférences.
Il accompagne enfin les
margues pour leur
communication alignée
et infervient dans fout
type d’événement
elimatique,
démocratique et citoyen
d travers le monde.

Le pouvoir de la possie..

Tous ses articles >

avenir-notre-civilisation-98291

Vincent Avanzi est Chief Poetic Officer, speaker et auteur
de 7 ouvrages dont * Trouver son Point
Génial (Hachette/Marabout - Preface de Satish Kumar).

VINCENT AVANZ|

POINT

Retrouvez Vincent Avanzi sur son site internet et dans
l'épisode #62 du Podcast Métamorphose au micro
d'Anne Ghesquiére, fondatrice de FemininBio.

b

¥ Abonnez-vous a FemininBio en
version papier/pdf ou achetez
notre dernier numeéro en kiosque

ou en magasin bio !
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https://business.lesechos.fr/entrepreneurs/efficacite-personnelle/0602406955570-devenir-un-
leader-eclaireur-par-l-alighement-de-ses-actions-sur-ses-valeurs-333996.php

Devenir un leader éclaireur par
1'alignement de ses actions sur ses
valeurs
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MAISON O'EDITION DEPUIS 1049

C'est votre
différence qui
fera la différence

DESSINEZ VOTRE VOIE ROYALE
AVEC VOTRE POINT GENIAL


http://www.lepointgenial.com/

